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Пояснительная записка. 
 

Построение образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 29 Кировского района Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии с календарно - 
тематическим планированием (годовой цикл тем) на текущий учебный год по каждой возрастной группе, где указаны темы недель. Планирование совместной 
деятельности взрослого и воспитанников, самостоятельной деятельности воспитанников по освоению образовательной программы дошкольного образования 
осуществляется в соответствии с циклограммами, ежегодно составляемыми на текущий учебный год.  

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО разработана единая форма комплексно-тематического планирования, где раскрывается программное содержание образовательных  

      областей и ожидаемые результаты по детям в соответствии с темами недель. 
 

Методические указания к тематическому планированию:  
1. Тематическое планирование разработано в соответствии с ФГОС  ДО, задачами и содержанием работы по каждой возрастной группе.  
2. Тематическое планирование разработано на основе Календаря праздников и знаменательных дат и событий. Выбор именно данного принципа обусловлен тем, 
что обязательный Календарный план воспитательной работы, который представлен в ФОП ДО, основан именно на знаменательных датах.  
3.Тематическое планирование разработано, исходя из цели ФОП ДО.  
Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. В соответствии с целью программы особое 
внимание в ФОП ДО уделено образовательной области социально-коммуникативное развитие, в первую очередь следующим разделами работы: 

- Формирование основ гражданственности и патриотизма
- Сфера социальных отношений.

3.Разрабатывая темы тематических недель по календарю праздников, знаменательных дат и событий осуществлялся подбор дат для реализации содержания по этим 
разделам работы образовательной области социально-коммуникативное развитие.  
5.Раздел Формирование основ гражданственности и патриотизма также тесно связано с образовательной областью Познавательное развитие по разделам 
работы: Окружающий мир и Природа.  
6.Основу тематического планирования составили разделы по образовательной деятельности: 

-Формирование основ гражданственности и патриотизма 

-Окружающий мир 

-Природа 

7.Раздел Сфера социальных отношений по образовательной области Социально-коммуникативное развитие образовательной деятельности связан с разделами 
рабочей программы воспитания: 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Социальное направление воспитания по рабочей программе воспитания.  
В планировании также есть темы, которые связаны с разделами по образовательной области социально-коммуникативное развитие:  

- Трудовое воспитание 

- Формирование основ безопасного поведения 
8. Тематические недели, которые посвящены праздникам разработаны по содержанию образовательной деятельности по ФОП ДО по возрастным группам.  
В планирование есть тематические недели, которые не приурочены вообще к календарю праздников, знаменательных дат и событий.  

    Особое внимание, исходя и задач ФОП ДО, уделено названиям тем, связанными с региональным компонентом. 



СЕНТЯБРЬ   
1 НЕДЕЛЯ 01.09-05.09.2025  

Тема ДОО 
До Свиданья, лето! Здравствуй, детский сад!       

 

О том какое было лето, чем занимались на каникулах. Летние игры. Мои воспоминания  о  лете. Как готовились к детскому  садику. Для  

 
 

 подготовительных групп скоро   в   школу,   праздник День знаний,   ребята взрослые   с них берут пример малыши. Для малышей 
 

 знакомство с группой, экскурсия по детскому саду, её могут  провести ребята  из подготовительной к школе группы. Любое содержание 
 

 связанное  с летом  и или детским садом.        
 

    Подтема на возраст        
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет  
 

Подтема Здравствуй, детский сад.  До свиданье, лето.  Дело было летом.  Летние истории. Лето прошло, скоро в 
 

           школу.  
 

              

Праздники по -   1 сентября - День знаний.        
 

ФОП ДО    3 сентября - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.  
 

 -   -  -  -   8 сентября -  
 

           Международный день 
 

           распространения  
 

           грамотности.  
 

Дополнительные -   6 сентября - День чтения  6 сентября - День чтения  3 сентября- День Байкала   
 

праздники    книги  книги       
 

              

2 НЕДЕЛЯ  08.09-12.09.2025            
 

Тема ДОО 
Мой город.           

 

Всё про ваш город. Особенности, традиции, праздники, здания, жители, известные люди, природа, достопримечательности, символы. Я   в  

 
 

 городе, моя улица, мой дом, моя комната, квартира.        
 

    Подтема на возраст        
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет  
 

Подтема Мой дом   Наш чудесный детский  Санкт-Петербург наш  Мы в Санкт-Петербурге Мы в Санкт-Петербурге 
 

    сад  город родной  живем.   живем.  
 

Праздники по ФОП ДО -   -  -  -   -  
 

Дополнительные -   -  8 сентября день памяти жертв блокады Ленинграда  
 

праздники 9 сентября - День  9 сентября - День  9 сентября - День  9 сентября - Всемирный 9 сентября - Всемирный 
 

 плюшевого мишки  плюшевого мишки  плюшевого мишки  день оказания первой день оказания первой 
 

    13 сентября - День  13 сентября - День  медицинской помощи медицинской помощи 
 

    парикмахера в России.  парикмахера в России.  13 сентября - День 13 сентября - День  
 

      15 сентября -Российские  парикмахера в России. парикмахера в России. 
 

      дни леса.  15 сентября -Российские 15 сентября -Российские 
 

        дни леса.   дни леса.  
 

3 НЕДЕЛЯ  15.09-19.09.2025            
 

Тема ДОО 

Осень            
 

Изменения в природе, особенности времени года. Календарная осень. Животные, птицы осенью. Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, 
 

 осенний лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. Осень в разных частях России.     
 

             

    Подтема на возраст        
 



Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная Осень Осень в городе Золотая Осень  Осень  на  календаре.  Во Осень.    Витаминыиз 

      саду и огороде. кладовой природы. 
        

Праздники   по - - -   - - 

ФОП ДО        

Дополнительные - - 19 сентября - День смайлика.   

праздники   22 сентября - Всемирный день автомобиля  
        

4 НЕДЕЛЯ  22.09-30.09.2025       
         

Тема ДОО 

Транспорт. Правила на дороге.     
 

Правила дорожного движения для пешеходов,  велосипедистов, самокатов, роликах и так далее. Профессии связанные с дорогой и правилами 
 

 дорожного движения. Видах транспорта, особенности правил при движении специального транспорта. Дорога до детского сада, какие правила  
 

 важно соблюдать. Какие опасности бывают во дворе.     
 

   Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Дорога в детский сад.  Пешеход и переход. Осторожно! Дорога! ПДД для всех важны. ПДД. 
 

Праздники по -  
27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников  

ФОП ДО 
  

 

       
 

Дополнительные -  - 25 сентября -Всемирный день моря  
 

праздники        
 

   ОКТЯБРЬ    
 

1 НЕДЕЛЯ  01.09-03.10.2025      
 

Тема ДОО 
Детский сад.      

 

Всё про детский сад. Профессии, техника, территория, дети, занятия, праздники, правила,   день   дошкольного   работника, игрушки.  

 
 

 Центры  группы,  экскурсии по детскому саду. Традиции детского сада и группы.   
 

   Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Игрушки  Я и детский сад. Кто нас Я и детски йсад. Я и взрослые в детском Детский сад—мой второй 
 

   одевает, кормит, умывает в Профессии вдетском саду саду дом 
 

   детском саду?     
 

Праздники по ФОП ДО -  1 октября-Международный 1 октября - 1 октября - 1 октября - 
 

   день музыки. Международный день Международный день Международный день 
 

    пожилых людей; пожилых людей; пожилых людей; 
 

    1 октября - 1 октября - 1 октября - 
 

    Международный день Международный день Международный день 
 

    музыки. музыки. музыки. 
 

    4 октября - День защиты 4 октября - День защиты 4 октября - День защиты 
 

    животных. животных. животных. 
 

       5 октября - День учителя. 
 

        

Дополнительные -  - 2 октября - День детского 2 октября - День детского 30 сентября - День 
 

праздники    здоровья здоровья. Интернета в России 
 

       2 октября - День детского 
 



здоровья.  
2 НЕДЕЛЯ 06.10-10.10.2025  

Тема ДОО «Осень, осень в гости просим…».    
 

 Характерные признаки осени. Представление о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках, травах. Бережное и уважительное 
 

 отношение к природе     
 

  Подтема на возраст    
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема 
  Осень и сезонные Растительный мир Разнообразие 

 

Осень. Деревья Осень. Деревья изменения природы нашего региона растительного мира России 
 

 
 

   родного края   
 

Праздники по - - - - - 
 

ФОП ДО      
 

Дополнительные - - - - - 
 

праздники      
 

3 НЕДЕЛЯ  13.10-19.10.2025     
  

Тема ДОО 

Хлеб- всему голова!         
 

Различия между городом и селом. Профессии людей, работающих в поле. Труд хлеборобов. Значимость сельскохозяйственного труда. 
 

 Бережное отношение к продуктам сельскохозяйственного труда.  Значение хлеба в жизни человека.  
 

  Подтема на возраст        
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Детям о хлебе Откуда хлеб на столе?  Хлеб-наше богатство.  Откуда хлеб пришёл? Откуда хлеб пришёл? 
 

         Труд людей на селе. 
 

       

Праздники по - 20 октября День отца в России (третье воскресенье октября) 
 

ФОП ДО          
 

Дополнительные 20 октября - День повара. 20 октября - День повара.  16 октября -  16 октября - 16 октября - 
 

праздники    Международный день  Международный день Международный день 
 

    хлеба.  хлеба. хлеба. 
 

          
 

4 НЕДЕЛЯ  20.10-26.10.2025         
 

Тема ДОО 
Я – человек.         

 

Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои цели, ценности, мой организм, мои   эмоции,   мои   правила. Этикет.  Об  интересах  

 
 

 детей.  О  будущей профессии,  про  хобби,  про  своё  имя, фамилию.    
 

           

  Подтема на возраст        
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Я человек Я в мире человек  Я в обществе  Я важный и нужный Всё обо мне 
 

Праздники по - 
- 

 
- 

 
- -  

ФОП ДО 
   

 

         
 

Дополнительные 24 октября — День 24 октября — День  24 октября — День  24 октября — День 24 октября — День 
 

праздники русской матрёшки русской матрёшки  русской матрёшки  русской матрёшки русской матрёшки 
 

5 НЕДЕЛЯ 27.10-02.11.2025  
Что нам осень подарила? 



Тема ДОО Характерные особенности овощей и фруктов. Значении их в жизни человека. Способ произрастания (сад, огород, лес). Дары осени: овощи, 
 

  фрукты, грибы. Блюда, которые из них готовят. Польза природных витаминов. Понятия «Овощи», «Фрукты», «Ягоды». 
 

         

   Подтема на возраст    
 

Возраст  1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема  Фрукты Фрукты, овощи.  Грибы, ягоды Профессии. Труд взрослых Осень и сезонные изменения 
 

       природы родного края. Дары 
 

       осени. 
 

         

Праздники по  - -  - - - 
 

ФОП ДО        
 

         

Дополнительные - 28 октября - День бабушек  28 октября - День бабушек 28 октября - День бабушек 28 октября - День 
 

праздники   и дедушек.  и дедушек. и дедушек. бабушек и дедушек. 
 

   НОЯБРЬ   
 

1 НЕДЕЛЯ 03.11-09.11.2025      
 

Тема ДОО 

Многонациональная страна.    
 

Всё о народах России. Особенностях, традициях, одежде. Национальных танцах, песнях и играх. Дружбе, общение, отношениях, уважении 
 

  друг друга. Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, рассказы разных народов.   
 

   Подтема на возраст    
 

Возраст  1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема  Одежда Я и друзья. Город в  Мои друзья. Мы живем в Мой родной край. Родная страна. Единство 
 

   котором мы живем.  России. Народы России. народов. 
 

         

Праздники по  - -  4 ноября - День 4 ноября - День 4 ноября - День 
 

ФОП ДО     народного единства. народного единства. народного единства. 
 

      8 ноября - День памяти погибших при исполнении 
 

      служебных обязанностей сотрудников органов 
 

      внутренних дел России.  
 

Дополнительные - -  - - - 
 

праздники        
 

2 НЕДЕЛЯ 10.11-16.11.2025      
 

  Животные.      
 

Тема ДОО 
Неделя о животных по вашему выбору. Животных жарких  стран,  севера, домашние,  дикие  животные.   Особенности  питания, 

 

обитания. Какая у них шерсть, окрас. 
   

 

     
 

   Подтема на возраст    
 

Возраст  1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема  Дикие животные В мире животных  В гостях у Животные Животные 
 

     животных   
 

         

Праздники по  - -  - - - 
 

ФОП ДО        
 

        

Дополнительные 13 ноября-Всемирный 12 ноября -Синичкин день  12 ноября -Синичкин день 12 ноября -Синичкин день 12 ноября -Синичкин день 
 

праздники  день доброты 13 ноября-Всемирный  13 ноября-Всемирный 13 ноября-Всемирный 13 ноября-Всемирный день 
 

   день доброты  день доброты день доброты доброты 
 



    14 ноября - 14 ноября - 

    Международный день Международный день 

    логопеда логопеда 

3 НЕДЕЛЯ  17.11-23.11.2025  
       

 Профессии.         
 

Тема ДОО 
Знакомство со всеми профессиями, которые актуальны в группе по возрасту. Дворник, повар, доктор, воспитатель, инженер, блогер, 

 

режиссёр, водитель, журналист, критик, президент, учитель, слесарь и так далее. 
    

 

     
 

           

   Подтема на возраст      
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет  
 

Подтема Профессии  Город профессии  Мир профессий  Профессии по России Мир современных 
 

        профессий  
 

           

Праздники по -  -  -  - -  
 

ФОП ДО          
 

Дополнительные   18 ноября - День Рождения  18 ноября - День  20 ноября-Всемирный 20 ноября-Всемирный день 
 

праздники   Деда Мороза.  Рождения Деда Мороза.  день ребёнка ребёнка  
 

     20 ноября-Всемирный  23 ноября - 23 ноября -  
 

     день ребёнка  Международный день Международный день 
 

       акварели. акварели.  
 

4 НЕДЕЛЯ  24.11-30.11.2025         
 

            

 До свидания, осень!                 
 

Тема ДОО 
Особенности  изменений  в  природе  перед  наступлением  зимы  и  завершением  осени.  Звери  поздней  осенью.  Птицы.  Деревья  и 

 

кустарники поздней осенью. Температура на улице. Одежда. Время года в  музыке, картинах. День матери.     
 

     
 

                 

   Подтема на возраст             
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет   4 - 5 лет   5 - 6 лет   6 - 7 лет   
 

Подтема Осенние чудеса Осень во дворе   Поздняя осень  Зима на пороге   Зима на пороге   
 

Праздники по - 26 ноября - День матери в 26 ноября - День матери в 26 ноября - День матери в 26 ноября - День матери в 
 

ФОП ДО  России.   России.   России.   России.   
 

  30 ноября - День 30 ноября - День 30 ноября - День 30 ноября - День 
 

  Государственного герба Государственного герба Государственного герба Государственного герба 
 

  Российской Федерации. Российской Федерации. Российской Федерации. Российской Федерации. 
 

Дополнительные 30 ноября -Всемирный 30 ноября -Всемирный 1 декабря -Всероссийский 1 декабря -Всероссийский 1 декабря -Всероссийский 
 

праздники день домашних день домашних   день хоккея   день хоккея   день хоккея   
 

 животных. животных.               
 

ДЕКАБРЬ 
 

1 НЕДЕЛЯ 01.12-07.12.2025  

 Творческая Мастерская       
 

Тема ДОО 
Мастерская  художника, скульптора,  архитектора. Знакомствос известными  картинами,  скульптурами, зданиями  архитекторы. 

 

Лепниной, народными промыслами. Создание игрушек в мастерской. Народное и профессиональное искусство. 
 

 

  
 

   Подтема на возраст       
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

Подтема Цвета  В гостях у мастеров  Мастерская  Мы мастера  На все руки мастер 
 



Праздники по 8 декабря - 8 декабря - 8 декабря - 5 декабря - День 3 декабря - День 

ФОП ДО Международный день Международный день Международный день добровольца (волонтера) в неизвестного солдата; 

 художника. художника. художника. России. Международный день 

    8 декабря: инвалидов. 

    Международный день 5 декабря - День 

    художника. добровольца (волонтера) в 

     России. 
     8 декабря: Международный 

     день художника. 

Дополнительные - 4 декабря - День 4 декабря - День 4 декабря - День 4 декабря - День 

праздники  написания писем Деду написания писем Деду написания писем Деду написания писем Деду 

  Морозу. Морозу. Морозу. Морозу. 

2 НЕДЕЛЯ  08.12-14.12.2025     
       

 Игрушки.       
 

Тема ДОО О любых игрушках новогодних, плюшевых, деревянных, народных  и  так далее. Из  чего  делают,  как  делают,  кто делает.  Мастерская 
 

игрушек.  Мастерская Деда Мороза. 
    

 

     
 

         

  Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Игрушки В мире игрушек  Магазин игрушек  Мастерская игрушек Про игрушки 
 

         

Праздники по - -  -  9 декабря: День Героев 9 декабря: День Героев 
 

ФОП ДО      Отечества. Отечества. 
 

      12 декабря - День 12 декабря - День 
 

      Конституции Российской Конституции Российской 
 

      Федерации. Федерации. 
 

Дополнительные 13 декабря-День первых 13 декабря-День первых  13 декабря-День первых  13 декабря-День первых 13 декабря-День первых 
 

праздники снежинок снежинок  снежинок  снежинок снежинок 
 

 13 декабря - День медведя. 13 декабря - День медведя.  13 декабря - День медведя. 13 декабря - День медведя. 13 декабря - День медведя. 
 

3 НЕДЕЛЯ  15.12-21.12.2025       
 

          

  Праздники.       
 

Тема ДОО Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, атрибуты, музыку, танцы, декорации, артистов и так далее. Правила поведения на карнавале, 
 

концерте, празднике. Этикет.   О праздничной   и повседневной одежде. Подарки  к празднику. Изюминка праздника-вечнозеленая 
 

  
 

  ёлочка.       
 

    Подтема на возраст   
 

Возраст  1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема  Одежда  Карнавал  Мы идём на карнавал Мы идём на карнавал Праздничные традиции 
 

         
 

Праздники по  -  -  - - - 
 

ФОП ДО         
 

Дополнительные    19 декабря - День вечнозелёных растений.  
 

праздники         
 

4 НЕДЕЛЯ 22.12-28.12.2025       
 

           

Новый год.  



Тема ДОО Всё про Новый год. Традиции, особенности,   главные   герои   праздника, история  праздника  в  России. Новогодний стол. Символы 

 Нового года. Ёлка, мандарины.     
       

  Подтема на возраст     

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и подарки Дед Мороз и Новый год Новогоднее чудо В Новый год  Про Новый год 

Праздники по 31 декабря - Новый год. 31 декабря - Новый год. 31 декабря - Новый год. 31 декабря - Новый год.  31 декабря - Новый год. 

ФОП ДО       

Дополнительные 26 декабря - День 26 декабря - День 26 декабря - День 26 декабря - День  26 декабря - День 

праздники подарков. подарков. подарков. подарков.  подарков. 

 29 декабря – День 29 декабря – День 29 декабря – День 29 декабря – День  29 декабря – День 

 пушистой ёлочки пушистой ёлочки пушистой ёлочки пушистой ёлочки  пушистой ёлочки 

 30 декабря – День ёлочной 30 декабря – День ёлочной 30 декабря – День ёлочной 30 декабря – День ёлочной  30 декабря – День ёлочной 

 игрушки игрушки игрушки игрушки  игрушки 

ЯНВАРЬ 
 

1 НЕДЕЛЯ 29.12-01.01.2026  

Тема ДОО 

Новогодние каникулы. 
 

План для родителей на каникулы. Постеры с мультфильмами, мастер-классами, играми,  раскрасками.  Советы  куда  можно сходить. 
 

 Безопасность дома. Идеи домашних экспериментов. По итогу возможно  изготовление  коллажей  “Я  на каникулах”. 
 

   

Подтема на возраст  

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весѐлые выходные На каникулах 

Праздники по - - - - - 

ФОП ДО      

Дополнительные - - - - - 
праздники      

2 НЕДЕЛЯ   05.01-11.01.2026     
       

 Моя семья.      
 

Тема ДОО 
О семье, о семейных ценностях, о семейных  традициях.  Отношения  в  семье, эмоции.  Мой  дом,  моя квартира. Кто  со мной живёт. 

 

История моей семьи.      
 

      
 

  Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье  Семейные ценности 
 

Праздники по - - - -  - 
 

ФОП ДО       
 

Дополнительные - 11 января - День 11 января - День 11 января - День  7 января -Рождество 
 

праздники  спасибо. спасибо. спасибо.  в России 
 

      8 января - День детского 
 

      кино. 
 

3 НЕДЕЛЯ 11.01-18.01.2026      
 

         

Зимние забавы. Спорт зимой. 
Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, участники.Какие были раньше зимние 



Тема ДОО 
соревнования. История зимнего спорта. 

 

 
 

   

 Подтема на возраст 
  

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники по - - - - -  

ФОП ДО       

Дополнительные 18 января – Всемирный 15 января – День 15 января – День 13 января - День 13 января - День 

праздники день снеговика зимующих птиц в России зимующих птиц в России российской печати российской печати 

  18 января – Всемирный 18 января – Всемирный 15 января – День 15 января – День 

  день снеговика день снеговика зимующих птиц в России зимующих птиц в России 

    18 января – Всемирный 18 января – Всемирный 

    день снеговика день снеговика 
       

4 НЕДЕЛЯ   19.01-25.01.2026      
        

Тема ДОО 
В январе, в январе, много снега во дворе… 

 

Характерные особенности зимы, как времени года. Изменения в жизни животных, птиц, человека. Представление о свойствах снега. Красота  

 
 

 зимней природы. 
 

 Подтема на возраст 
  

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема День и ночь Дикие животные Мы - друзья зимующих Животный мир Севера Путешествие на Север 

  зимой птиц   (Народы Севера, животный 

      и растительный мир) 

Праздники по - - - -  - 

ФОП ДО       

Дополнительные 21 января - 21 января - 21 января - 21 января -Всемирный 21 января -Всемирный 

праздники Всемирный день Всемирный день Всемирный день день снега. день снега. 
 снега. снега. снега.    

5 НЕДЕЛЯ 26.01-01.02.2026  

 Безопасность.      
 

Тема ДОО 
Всё про безопасность. Пожарную, домашнюю,  в  городе, в  лесу,  в  детском саду, в воде, в интернете, в обществе,  на  дороге.  То, 

 

ч т о  выберете то и будет. Профессии спасатель, доктор, пожарный, МЧС (профессии) и так далее. 
 

 

  
 

  Подтема на возраст    
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Профессии Будь осторожен!  Безопасность дома В безопасности О безопасности 
 

Праздники по - -  - - 27 января - День снятия 
 

ФОП ДО      блокады Ленинграда; День 
 

      освобождения Красной 
 

      армией крупнейшего 
 

      «лагеря смерти» Аушвиц- 
 

      Биркенау (Освенцима) – 
 

      День памяти жертв 
 

      Холокоста 
 



         2 февраля - День разгрома 
 

         советскими войсками 
 

         немецко-фашистских 
 

         войск в Сталинградской 
 

         битве 
 

         

Дополнительные   29 января - День рождения автомобиля   
 

праздники          
 

   ФЕВРАЛЬ     
 

1 НЕДЕЛЯ  02.02-08.02.2026         
 

Тема ДОО 

Наука         
 

Всё о  науке,  опытах  и экспериментах. Известных л ю д я х , к о т о р ы е  з а н и м а л и с ь наукой. О разных изобретениях, изобретателях.  
 

   Подтема на возраст      
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

Подтема Снег, снежок  Волшебные превращения  Мы исследователи  В лаборатории  Неделя изобретений 
 

Праздники по -  -  -  8 февраля - День  8 февраля - День 
 

ФОП ДО       российской науки.  российской науки. 
 

Дополнительные -  7 февраля - День  9 февраля -  9 февраля -  9 февраля - 
 

праздники   огнетушителя.  Международный день  Международный день  Международный день 
 

     стоматолога.  стоматолога.  стоматолога. 
 

2 НЕДЕЛЯ  09.02-15.02.2026         
 

 Книжная неделя         
 

Тема ДОО Всё   про   книги.   Кто их   пишет,   какие бывают, как их делают. Известные авторы, иллюстраторы. Жанры   книг.   Любимые книги 
 

детей. Буккроссинг, буктрейлер. 
     

 

      
 

   Подтема на возраст      
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет  4 - 5 лет  5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

Подтема Сказки  Герои книг  Любимая книга  Книжная мастерская  О книгах 
 

Праздники по -  -  -  -  15 февраля - День 
 

ФОП ДО         памяти о россиянах, 
 

         исполнявших 
 

         служебный долг за 
 

         пределами Отечества. 
 

Дополнительные -  10 февраля - День  11 февраля - День  11 февраля - День  10 февраля - День 
 

праздники   домового  зимних видов спорта в  зимних видов спорта в памяти А. С. Пушкина 
 

     России  России  11 февраля - День 
 

         зимних видов спорта в 
 

         России 
 

3 НЕДЕЛЯ   16.02-22.02.2026         
 

 День защитника Отечества.      
 

Тема ДОО 
Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, известных военных, пожарных, летчиков. Домашние дела, обязанности. День 

 

защитника Отечества. 
        

 

         
 

   Подтема на возраст      
 



Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики В мире мальчиков Защитники Настоящие 

  защитники  Отечества мужчины 
      

Праздники по - 23 февраля - День 23 февраля - День 23 февраля - День 21 февраля - 

ФОП ДО  защитника Отечества. защитника Отечества. защитника Отечества. Международный день 

     родного языка. 
     23 февраля - День 

     защитника Отечества. 

Дополнительные 26 февраля - День 19 февраля - День 19 февраля - День 19 февраля - День 19 февраля - День 

праздники рассказывания сказок. смешивания разных смешивания разных смешивания разных смешивания разных 

  красок. красок красок. красок. 
 

4 НЕДЕЛЯ 23.02-01.03.2026 

 Русская народная игрушка 

Тема ДОО История русской народной игрушки. Народные промыслы. Суть народной игрушки. Разнообразие русской народной игрушки: глиняная, 
 деревянная, тряпичная, соломенная, берестяная и др. Народно-прикладным искусством (дымковская игрушка, богородская игрушка и т.д.). 

 Роспись, резьба. 
  

Подтема на возраст  

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Кукла-неваляшка Матрёшки ходят в гости Народная игрушка «Путешествие в страну «Путешествие в страну 

    народной игрушки» народной игрушки» 
      

Праздники по - - - - - 

ФОП ДО      

Дополнительные - 24 февраля -02 марта - 24 февраля -02 марта - 24 февраля -02 марта - 24 февраля -02 марта - 

праздники  Масленица Масленица Масленица Масленица 

  26 февраля - День 26 февраля - День 28 февраля – День 28 февраля – День 

  рассказывания сказок. рассказывания сказок. снеговика в России снеговика в России 

  1 марта -День кошек в 1 марта -День кошек в 1 марта -День кошек в 1 марта -День кошек в 

  России. России. России. России. 

МАРТ 
 

1 НЕДЕЛЯ 02.03-08.03.2026  

Тема ДОО 

Мамы разные нужны, мамы всякие важны   
 

О девочках и женщинах. Всё про женские профессии. Известных женщин. Домашние дела, обязанности. Международный женский день. 
 

       

  Подтема на возраст    
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Наши мамы Девочки красавицы. В мире девочек. Для девочек. Праздник Мир для девочек. 
 

  Праздник бабушек и мам. Праздник бабушек и мам. бабушек и мам. Праздник бабушек и мам. 
 

       

Праздники по - 8 марта -Международный 8 марта -Международный 8 марта -Международный 8 марта -Международный 
 

ФОП ДО  женский день. женский день. женский день. женский день. 
 

Дополнительные - - 3 марта- Всемирный день 3 марта -Всемирный день 3 марта -Всемирный день 
 

праздники   дикой природы писателя. писателя. 
 

    3 марта- Всемирный день 3 марта- Всемирный день 
 



    дикой природы дикой природы 

2 НЕДЕЛЯ  09.03-15.03.2026  
       

Тема ДОО 

Забота о здоровье     
 

Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, витамины, медицину, польза спорт и так далее. Режим дня, зарядка. 
 

       

  Подтема на возраст    
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Одевайся хорошо Полезная корзина Витаминная неделя Мы здоровыми растём Важно о здоровье 
 

Праздники по ФОП ДО - - - - - 
 

Дополнительные -  14 марта -Международный 12 марта - День посадки 12 марта - День посадки 
 

праздники   день рек. цветов. цветов. 
 

    14 марта -Международный 14 марта -Международный 
 

    день рек. день рек. 
 

3 НЕДЕЛЯ   16.03-22.03.2026     
 

        

Тема ДОО Весна     
 Весенние изменения. Особенности в природе.  Животные  весной.  Птицы,  как  о них позаботится. Насекомые, первые цветы.  Почки  и 

 листочки.  Календарная весна. Весна в картинах и музыке.   

  Подтема на возраст    

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники по - - - - 18 марта – День 

ФОП ДО     воссоединения Крыма с 

     Россией 

Дополнительные 20 марта -Всемирный 20 марта -Всемирный 20 марта -Всемирный день 20 марта -Всемирный день 21 марта -Международный 

праздники день воробья. день воробья. воробья. воробья. день лесов. 

   21 марта -Международный 21 марта -Международный  

   день лесов. день лесов.  

4 НЕДЕЛЯ  23.03-29.03.2026     
       

Тема ДОО 
Театр       

 

Виды  театра,  артисты, директор  театра, сцена, декорации. История  театра. Какие театры есть в Санкт-Петербурге или стране. 
 

 
 

   Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет  5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Сказки  Идём в театр Театр к нам пришёл  Большой театр Мы в театре 
 

Праздники по -  27 марта -Всемирный 27 марта -Всемирный  27 марта -Всемирный 27 марта -Всемирный 
 

ФОП ДО   день театра. день театра.  день театра. день театра. 
 

Дополнительные -  - 30 марта – День защиты  25 марта - День работника 25 марта - День работника 
 

праздники    Земли  культуры России. культуры России. 
 

      30 марта – День защиты 30 марта – День защиты 
 

      Земли Земли 
 

АПРЕЛЬ 
 

1 НЕДЕЛЯ 30.03-05.04.2026 



Тема ДОО 

Птицы       
 

Всё о птицах. Особенности, разновидности, питание, образ жизни и так далее. Перелетные птицы. Домашние птицы. Условия жизни.  
 

         

   Подтема на возраст    
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет  
 

Подтема Птицы Птицы Птицы Птичья столовая Забота о птицах  
 

Праздники по ФОП ДО - -  - - -  
 

Дополнительные 1 апреля -День птиц. 1 апреля -День птиц. 1 апреля -День смеха в 1 апреля -День смеха в 1 апреля -День смеха в  
 

праздники  2 апреля -Международный России; России; России;  
 

  день детской книги. 1 апреля -День птиц. 1 апреля -День птиц. 1 апреля -День птиц.  
 

    2 апреля -Международный 2 апреля -Международный 2 апреля -Международный  
 

    день детской книги. день детской книги. день детской книги.  
 

2 НЕДЕЛЯ  06.04-12.04.2026       
 

          

Тема ДОО 
Космос      

 

Всё  о космосе,  космонавтах,  солнечной системе, планете земля, космических станциях,    кораблях,   ракетах.   Известные космонавты  

 
 

 люди и  животные. История космонавтики в России. Питание в космосе.   
 

    Подтема на возраст   
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Продукты  Космос День космонавтики День космонавтики День космонавтики 
 

Праздники по ФОП ДО -   12 апреля - День 12 апреля - День 12 апреля - День 12 апреля - День 
 

    космонавтики. космонавтики. космонавтики. космонавтики. 
 

Дополнительные -   7 апреля-Всемирный день 7 апреля-Всемирный день 7 апреля-Всемирный день 7 апреля-Всемирный день 
 

праздники    здоровья здоровья здоровья здоровья 
 

    11 апреля - День Берёзы 11 апреля - День Берёзы 8 апреля - День российской 8 апреля -День российской 
 

      анимации. анимации. 
 

3 НЕДЕЛЯ  13.04-19.04.2026       
 

          

Тема ДОО 
Животные весной 

 

Описание весны, пробуждение всего живого на земле. Весенние изменения в природе, в поведением животных. Пробуждение зверей (на  

 
 

 примере медведя, ежа). Хлопоты животных весной, мы снова меняем шубки (заяц, белка, волк, лиса). 
 

   

 Подтема на возраст 
  

Возраст 1,5 лет - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
      

Подтема Домашние животные и их Домашние животные и их Дикие животные (их Дикие животные (их Дикие животные (их 

 детеныши детеныши детёныши) весной. детёныши) весной. детёныши) весной. 
      

Праздники по ФОП ДО - - - - - 
      

Дополнительные - - - 15 апреля -Международный 15 апреля -Международный 

праздники    день цирка. день цирка. 

    19 апреля-Международный 19 апреля-Международный 

    день подснежника день подснежника 
       
4 НЕДЕЛЯ 20.04-26.04.2026  

Природа 



Тема ДОО Всё   о   деревьях,   кустарниках,   грибах, цветах, животных, птицах. Когда растут, где растут, как растут. Об особенностях природы 
 

 и растений на Земле и в России.    
 

          

Подтема на возраст         
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет   3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Земля-наш общий дом.   Земля-наш общий дом.  Земля-наш общий дом. Земля-наш общий дом. Земля-наш общий дом. 
 

 Растения   Природа  Береги планету Береги планету Береги планету 
 

          

Праздники по ФОП ДО -   -  - - - 
 

Дополнительные - -  22 апреля-Всемирный 22 апреля-Всемирный день 22 апреля-Всемирный день 
 

праздники      день Земли Земли Земли 
 

    МАЙ   
 

1 НЕДЕЛЯ  27.04-03.05.2026        
 

 Труд взрослых        
 

Тема ДОО Труд  взрослых,  помощь  взрослым,  помощь  в  целом. Домашний  труд,  общественный  труд,  ручной  труд. Волонтёрство.  Трудовые 
 

 поручения. Польза труда. Умственный труд.    
 

         

    Подтема на возраст   
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет   3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

         
 

Подтема Профессии   Труд дома  Полезный труд Труд взрослых Труд взрослых 
 

        

Праздники по ФОП ДО - -  1 мая - Праздник Весны и 1 мая - Праздник Весны и 1 мая - Праздник Весны и 
 

      Труда. Труда. Труда. 
 

          

Дополнительные 30 апреля-День пожарной   5 мая - День водолаза.  28 апреля -День 28 апреля -День 28 апреля -День 
 

праздники охраны   30 апреля-День пожарной  работника скорой работника скорой работника скорой 
 

    охраны  медицинской помощи. медицинской помощи. медицинской помощи. 
 

      30 апреля-День пожарной 30 апреля-День пожарной 30 апреля-День пожарной 
 

      охраны охраны охраны 
 

          

2 НЕДЕЛЯ  04.05-10.05.2026        
 

Тема ДОО 
День Победы!        

 

События Великой Отечественной Войны. Как люди защищали свою страну. 9 Мая - День Победы. Традиции празднования. Жизнь людей на  

 
 

 войне. Жизнь мирного населения во время войны. Взрослые, дети, животные герои. Прививать чувство гордости за свой народ, уважение к 
 

 ветеранам Великой Отечественной Войны, любовь к своей Родине.   
 

    Подтема на возраст   
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет   3 - 4 лет  4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
 

Подтема Транспорт   Транспорт  Военные профессии Великая Армия России Герои Победы 
 

Праздники по ФОП ДО - -  9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 
 

Дополнительные - -  5 мая - День водолаза. 5 мая - День водолаза. 5 мая - День водолаза. 
 

праздники         
 

          

3 НЕДЕЛЯ  11.05-17.05.2026        
 

Тема ДОО Музейная неделя        
 

 Про музей, архитектуру, известных музеях,  музеях  города.  Об  экспонатах, картинах, какие бывают музеи. Профессии музея. 
 

        

    Подтема на возраст   
 

           



Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

          

Подтема Игрушки  Мы в Музее Музей Санкт-Петербурга Музеи России  Музейные истории  
 

          

Праздники по ФОП ДО -  - - -  -  
 

         

Дополнительные -  - 18 мая -Международный 18 мая -Международный 12 мая -Международный 

праздники    день музеев в России. день музеев в России. день медицинской сестры 

       18 мая -Международный  
 

       день музеев в России.  
 

          

4 НЕДЕЛЯ  18.05-24.05.2026        
 

Тема ДОО 
Насекомые и цветы созданы друг для друга     

 

Закономерные связи в природе, роль насекомых в этом процессе. Интерес к окружающему миру. Условия их обитания (в лесу, в поле,  

 
 

 вокруг озера); природных и построенных человеком жилищах. Части насекомых: голова, усики, крылья, туловище, ножки; Забота о природе. 
 

 Правила поведения в лесу.      
 

   Подтема на возраст     
 

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

Подтема Цветы  Цветочный калейдоскоп Цветы и насекомые Многообразие мира Многообразие мира 
 

     цветов и насекомых цветов и насекомых 
 

         

Праздники по ФОП ДО -  - - -  19 мая - День детских 

       общественных 

       организаций России. 

 

       24 мая: День славянской 

       письменности и культуры. 

Дополнительные 

праздники 

-  20 мая – День Волги. 20 мая – День Волги. 20 мая – День Волги. 
27 мая День рождения 
Санкт-Петербурга 

20 мая – День Волги. 
27 мая День рождения 

Санкт-Петербурга     
          

5 НЕДЕЛЯ  28.05-30.05.2026        
 

Тема ДОО Здравствуй, лето. До свидания детский сад!  
До   свидания,   детский   сад   для 

 

 Лето   изменения в   природе,   животные летом, люди летом, одежда, природа и так далее. 
 

 подготовительных групп.      
 

   Подтема на возраст     
 

         

Возраст 1,5 лет - 3 лет  3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 
 

         

Подтема Лето  Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето  До свидания Детский сад 
 

        

Праздники по ФОП ДО -  1 июня - День защиты 1 июня - День защиты 1 июня - День защиты 1 июня - День защиты 
 

   детей. детей. детей.  детей. 
 

        

Дополнительные -  - 27 мая День рождения 
Санкт-Петербурга 

27 мая - Общероссийский 

день библиотек.  
27 мая - Общероссийский 

 

праздники    день библиотек. 
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