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Пояснительная записка 

к учебному плану  на 2024- 2025 учебный год 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения  учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая 

специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного характера содержания 

образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды 

деятельности, учебный план представляет собой сетки занятий и образовательной деятельности в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПиНа.  

Учебный план – является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста. 

Учитывается, что Образовательная программа ГБДОУ № 29 Кировского района Санкт-Петербурга 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 29 

общеразвивающего вида  с  приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей  Кировского района Санкт-Петербурга (далее - ОУ)  осуществляет 

образовательную   деятельность на основе учебного плана. 

Учебный план разработан с учетом требований нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;  

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

-  Постановление Главного государственного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 

от 28 01.2021 №2 «СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-  Устав  образовательной организации   

-  Лицензия ОУ на право осуществления образовательной деятельности, выданной Комитетом по 

образованию Санкт-Петербурга 

- Образовательная программа  ДО  ГБДОУ № 29 Кировского района Санкт-Петербурга  на основе 

ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776)  в федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования); 

на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)  Соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО 

 

             В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. Учебный 

план на текущий учебный год разрабатывается как часть образовательной программы в соответствии 

со следующими образовательными областями: 



Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной, и др.). 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Занятия  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла  занимает  не менее 50 % общего 

время образовательной деятельности. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности  и умственного напряжения детей,  

проводится  в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 

среда). Для профилактики утомления детей она  сочетаются  с другими областями.  

В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между занятиями (динамические паузы)  – от 10 минут. 

Примечания: 

*Физкультура на прогулке («третье занятие») состоит из комплекса подвижных игр разной степени 

интенсивности; планируется воспитателем и проводится в каждой группе в день, когда нет 



физкультурных и музыкальных занятий, не учитывается в учебной нагрузке  - только в двигательном 

режиме. 

Домашние задания воспитанникам  ГБДОУ не задают. 

В   летний период  занятия  проводятся в форме  спортивных и подвижных игр,  праздников, 

экскурсии, детского экспериментирования,  бесед, увеличивается продолжительность прогулок.



Занятия с детьми дошкольного возраста  
2024-2025 учебный год    

с 02.09.2024 г. по 31.05.2025 г. (холодный период) 
 

№ 
 
 

 
Возрастная группа  

общеразвивающей направленности 

2 младшая группа 
№ 4   

средняя группа 
№ 3 

старшая группа 
№ 2; № 5 

подготовительная 
группа № 6, № 7 

Количество групп 

1 2 2 2 

                         Количество занятий в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю 
в 

месяц 
в год 

1. Образовательная область  

1.1 Познавательное развитие   2 8 72 2 8 72 2,5 10 90 3,5 14 126 

Математическое развитие   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Природный мир   1 4 36 1 4 36 1+ через 

неделю 
6 54 1+ через 

неделю 
6 54 

1.2 Социально-коммуникативное 
развитие 

  1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Социальный мир   1 4 36 1 4 36 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 

1.3 Речевое развитие   1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи   1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.4 Художественно-эстетическое 
развитие 

 4 16 144 4 16 144 6 24 216 7 28 252 

Мир музыки  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Мир искусства и  
художественная  деятельность 

2 8 72 2 8 72 4 16 144 5 20 180 

рисование 
 

 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 1+ ч/н 
 

6 54 2 8 72 

лепка  через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 1 4 36 

аппликация 
 

 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 1 4 36 1 4 36 

Конструирование  через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 

Ручной труд        через 
неделю 

2 18 через 
неделю 

2 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 Физическое развитие  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура в 
помещении 

 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого:  10 40 360 10 40 360 13 48 468 15 60 540 

 Продолжительность в часах 

 
2 час. 

30 мин. 
  

3час. 
20 мин. 

  
5 час. 

25 мин. 
  

7 час. 
00 мин 

  

 С сентября  по  май  месяц 

(включительно) проводятся  

занятия с детьми (10):  по 

две  ежедневно 

длительностью  15  минут  

каждая с перерывом  от 10  

минут. Допускается 

проведение одного занятия  

утром,  второго -  в  

вечерний  отрезок  времени 

или после прогулки 

С сентября  по  май  

месяц (включительно) 

утром проводится 10 

занятий в  неделю  (5 

дней по две) 

длительностью 20 минут 

каждое, с перерывом  

между  ними от 10  минут 

С сентября по  май  

(включительно) 

проводится 13 занятий   в  

неделю  (утром) 

длительностью 20-25  

минут  каждое,     три дня 

по три, два  дня  по  две; с 

перерывом  между ними 

от 10 минут 

 

С сентября  по  май 

месяц  (включительно) с  

детьми  проводятся 15 

занятий в неделю  

(утром)  длительностью   

25- 30  минут  каждое 

(пять дней по  три). 

Допускается одно после 

прогулки 



Занятия с детьми раннего возраста  

2024-2025 учебный год 

с 02.09.2024г. по 31.05.2025 г. 
 

                            Возрастная группа  

общеразвивающей направленности 
1 младшая группа № 1 

 от 2 до 3 лет  
                     Количество групп  

1 
 

                   Количество занятий 

1. Образовательная область 

 
в неделю в месяц в год    

1.1 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

1 4 36    

Расширение ориентировки в окружающем       

Ребенок и окружающий мир 1 4 36    

Игры с дидактическим материалом       

Игры со строительным материалом       

1.2 Речевое развитие 2 8 72    

Развитие речи 2 4 36    

1.3 Художественно-эстетическое развитие 5 20 180    

Мир музыки  2 8 72    

Мир искусства и художественная  

деятельность 
3 12 108    

 рисование 1 4 36    

лепка 1 4 36    

аппликация              через неделю 1 ч/н 2 18    

 конструирование     через неделю 1 ч/н 2 18    

1.4 Физическое развитие 2 8 72    

 Физическая культура в помещении 2 8 72    

Физическая культура на прогулке 1 4 36    

 Итого: 10 40 360    

 Продолжительность 1 час. 

40 мин. 
     

                                                                                                       Длительность: 8-10мин. По подгруппам 
                                                                                                      по  две  игры ежедневно (утром и вечером) 

 

 



Занятия  с детьми дошкольного возраста  
 

        Младшая  группа   Средняя  группа Старшая  группа Подготовительная   

группа 

Физическая культура 2+1 
                     в   неделю 

                       2 +1 
                   в  неделю 
                      
 

2+1 
              в  неделю 

2+1 
в  неделю 

 
 
 
 
 Социальный мир 

(этикет и ситуации  
общения, предметный  и 
рукотворный  мир, 
краеведение, безопасное 
поведение) 

1 
в неделю 

1 
                    в неделю 

2 
в месяц 

  
   

2 
в месяц 

Природный  мир                        1                           
                  в  неделю 

                         1 
                  в неделю 

6 
в месяц 

6 
в месяц 

Мир искусства и 
художественная  
деятельность  

2   в неделю из них:                                            
Лепка/ Рисование                             1                                          
                       (через неделю)    
Аппликация/конструирование     1         
                      (через неделю)     
 

2  в неделю из них: 
Лепка  / Рисование                          1                 
                      (через неделю) 
Аппликация/конструирование     1            
                      (через  неделю) 

4   в неделю из них: 
Лепка / Рисование       1   
Рисование                      1         
Аппликация                   1 
Конструирование/р.труд                             
          ( через неделю) 

5   в неделю из них:                  
Рисование               2 
Лепка                        1 
Аппликация            1                         
Конструирование/р. 
труд   1   (через  неделю)                   

Мир  музыки                         2 
               в неделю 
 

                      2  
              в  неделю 

                     2  
             в  неделю 

                    2  
            в  неделю 

Речевое  развитие                        1 
               в  неделю 

                      1   
              в  неделю 

                     2  
              в  неделю 

                   2  
           в  неделю 

Математическое 
развитие 

                        1  
               в  неделю 

                        1   
               в  неделю 

                     1 
             в  неделю      

                   2  
            в неделю 

Итого:         10  в неделю             10   в  неделю        13    в  неделю       15  в  неделю 

 
 
 
 
 
 

         2
   в  н

ед
е

л
ю

 

       2  в  н
ед

е
л

ю
 



 
Занятия с детьми дошкольного возраста 

2024-2025 учебный год    
летний период с 02.06.2025 по 08.07.2025   

 
№ 

 
 

Возрастная группа  
общеразвивающей направленности 2 младшая группа средняя группа старшая группа 

подготовительная 
группа 

 Количество групп 1 2 2 2 

                        Количество занятий в неделю в месяц 
летний 
период 

в неделю в месяц 
летний 
период 

в неделю в месяц 
летний 
период 

в неделю 
в 

месяц 
летний 
период 

1. Образовательная область  

1.1 Познавательное развитие  1 4 6 1 4 6 2,5 6 9 3,5 6 9 

Природный мир  1 4 6 1 4 6 1+ через 

неделю 
6 9 1+ через 

неделю 
6 9 

1.2 Социально-коммуникативное 
развитие 

 1 4 6 1 4 6 0,5 2 3 0,5 2 3 

Социальный мир  1 4 6 1 4 6 через 
неделю 

2 3 через 
неделю 

2 3 

1.3 Художественно-эстетическое 
развитие 

 2 8 12 2 8 12 2 8 12 2     8    12 

Мир музыки  2 8 12 2 8 12 2 8 12 2 8 12 

1.4 Физическое развитие 3 12 18 3 12 18 3 12 18 3 12 18 

 Физическая культура в помещении 2 8 12 2 8 12 2 8 12 2 8 12 

Физическая культура на прогулке 1 4 8 1 4 8 1 4 8 1 4 8 

                                                              Итого: 7 28 42 7 28 42 8 32 48 9 36 54 

                          Продолжительность в часах 1 час. 
35 мин. 

  
2 час. 

20 мин. 
  

3 час. 
20 мин. 

  
3 час. 

45 мин 
  

 

 

 

 

 

 



  

Занятия с детьми раннего возраста  

2024-2025 учебный год 

летний период с 02.06.2025 по 08.07.2025     
 

№ 

 

 

Возрастная группа  
общеразвивающей направленности 

1 младшая группа 

 от 2 до 3 лет 
 

 Количество групп  
 

1  

1. Образовательная область в неделю в месяц летний период    

 Количество занятий                                                                                                                  

1.1 Художественно-эстетическое развитие 2 8 12    

Музыка  2 8 12    

1.2 Физическое развитие 3 12 18    

 Физическая культура в помещении 2 8 8    

Физическая культура на прогулке 1 4 4    

 Итого: 5 20 30    

 Продолжительность 50 мин.      

 
 

 
Длительность: до 10 мин. По подгруппам 

по  две  игры ежедневно (утром и вечером) 
 

 

 

Во время летнего периода с с 02.06.2025 по 08.07.2025  проводятся занятия физкультурно-оздоровительной направленности, а 

также  педагогами проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, музыкальные праздники, развлечения на свежем 

воздухе,  исследовательская и опытно-экспериментальная деятельность по образовательным областям, увеличивается 

продолжительность прогулок. 
 

 

 



Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей  
Направления социально-коммуникативного развития 

 
Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

От 1 года 

до 2 лет  

2-3 года 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

сфера социальных отношений 

Нет выделенных направлений 

+ + + + 

область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

+ + + + 

сфера трудового воспитания + + + + 

область формирования основ 

безопасного поведения 

+ + + + 

 

Направления познавательного развития 

 

Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 2 месяцев 

до 1 года 

От 1 года 

до 2 лет  

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Нет 

выделенных 

направлений 

+ + + + + + 

Окружающий мир + + + + + + 

Природа + + + + + + 

Математическое представление  + + + + + 

 

Направления речевого развития 

 

Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

От 1 года 

до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

до  

1г. 6 м. 

от  

1г. 6 м. 

развитие и понимание речи 

Нет 

выделенн

ых 

направлен

ий 

+ +      

развитие активной речи + +      

формировании/раз

витие словаря 

обогащение   
+ 

+ + + + 

активизация   + + + + 

звуковая культура речи   + + + + + 

грамматический строй речи   + + + + + 

связная речь   + + + + + 

интерес к художественной литературе   + + + + + 

подготовка к обучению грамоте    + + + + 

 

Направления художественно-эстетического развития 

 

Выделенные направления (сферы, области) От 2 

месяцев 

до 1 года 

От 1 года 

до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

до  

1г. 6 м. 

от  

1г. 6 

м. 

приобщение к искусству 

Нет выделенных направлений 

+ + + + + 

изобразительная 

деятельность 

рисова

ние 

предметное 

+ + + 

+ + 

сюжетное + + 

декоративное + + 

лепка 
лепка + + + + + 

декоративная     + + 

аппликация  + + + + 

народное декоративно-

прикладное искусство 

  + + + 

прикладное творчество    + + 

конструктивная деятельность + + + + + 

музыкальная слушанье + + + + + 



деятельность пение + + + + + 

музыкально 

ритмические движения 

+ + + + + 

песенное творчество  + + + + 

танцевально - игровое 

творчество 

  + + + 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 + + + + 

театрализованная деятельность + + + + + 

культурно-досуговая деятельность + + + + + 

 

Направления физического развития 

 

Выделенные направления (сферы, области) От 2 месяцев 

до 1 года 

От 1 

года 

до 2 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

основная 

гимнастика 

основные 

движения 

бросание и 

катание (ловля с 

2 лет, метание с 

3 лет) 

Нет 

выделенных 

направлений 

+ + + + + + 

ползанье, 

лазанье 

+ + + + + + 

ходьба + + + + + + 

бег  + + + + + 

прыжки  + + + + + 

прыжки со 

скакалкой 

    + + 

упражнения в 

равновесии 

+ + + + + + 

общеразвивающие упражнения + + + + + + 

ритмическая гимнастика    + + + 

строевые упражнения   + + + + 

подвижные игры  + + + + + 

спортивные 

упражнения 

катание на санках   + + + + 

катание на трех колесном 

велосипеде (с 4 лет двух 

колесном велосипеде с 4 лет на 

самокате) 

  + + + + 

плаванье   + + + + 

катание на коньках      + 

ходьба на лыжах   + + + + 

спортивные 

игры 

городки     + + 

элементы баскетбола     + + 

бадминтон     + + 

элементы хоккея      + 

элементы настольного тенниса      + 

элементы футбола     + + 

формирование основ здорового образа жизни  + + + + + 

активный 

отдых 

физкультурные досуги (с 4 лет 

праздники) 

  + + + + 

дни здоровья (туристические 

прогулки и экскурсии с 5 лет) 

  + + + + 

 

 

 



Совместная образовательная деятельность воспитателя 

детей и культурных практик 

в режимных моментах 

 
Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Общение     

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно- 

ролевую игру с 

правилами и другие 

виды игр 

 

    

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

2 раза 

в   неделю 

2 раза 

в неделю 

Театрализованные игры 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз             

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



Познавательно- 
исследовательская                        

деятельность 

    

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг  

   1 раз                 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической 

направленности 

    1 раз                 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Наблюдения за природой 

(на прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой 

активности, 

обеспечивающей 

художественно- 

эстетическое развитие 

детей 

    

Музыкально-театральная 

гостиная 

        1 раз                 

в 2 недели 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 1   раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

    

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- 1 раз в неделю 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3 часов. 

 



Самостоятельная  деятельность детей в режимных  моментах 

 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

 
От 10 до 50 

мин 

 
От 10 до 50 

мин 

 
От 10 до 50 

мин 

 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1- 

й половине дня (до НОД) 
20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин до 1 

ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

 

40 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

 
От 40 мин 

Игры перед уходом домой 
От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 50 

мин 

 
 

 

 



Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, представлены в таблице 5, где в ячейках 

образовательных областей зафиксированы пункты ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей. 

                                                                                                                                                                                                                                     

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

Образовательные области 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-

нравственное 

милосердие      

жизнь      

добро      

социальное 

человек      

семья      

дружба      

сотрудничество      

познавательное познание      

физическое и 

оздоровительное 

жизнь      

здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      

красота      



Комплексно-тематическое планирование 

на 2024-2025 учебный год (ФОП ДО) 

Календарно - тематический план воспитательно-образовательной  работы на 2024-2025 учебный год  

Составлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685 21, условий реализации программы ДОУ 

 

Тема недели ДОУ/даты 2 группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

СЕНТЯБРЬ 

02.09 – 06.09 

Здравствуй, детский сад! 

С Днем знаний! 

Мы пришли в 

детский сад! 

Давай 

знакомиться. 

Здравствуй, 

детский сад! 

Нам учиться не 

лень! 

Праздник знаний День знаний 

 

 

ФОП ДО + РП воспитания 

1 сентября – День знаний 

- -  3 сентября - День солидарности в борьбе с 

терроризмом  

5 сентября - Международный день благотворительности 

6 сентября – Международный день чтения книги 

09.09 – 13.09 

Сезонные изменения в 

природе: Осень 

Затейница осень Осень золотая в 

гости к нам 

пришла 

Осень в стихах и 

картинках 

Осень в творчестве 

поэтов и 

художников 

Осень в творчестве 

поэтов и художников 

ФОП ДО  - - 8 сентября - Международный день распространения грамотности 

13 сентября – День шарлотки и осенних пирогов 

16.09 – 20.09 

Что нам осень принесла? 

Овощи и фрукты 

– полезные 

продукты 

В осеннем 

лукошке всего 

понемножку 

Дары осени Дары осени Плоды осени: овощи, 

фрукты, ягоды, грибы 

ФОП ДО  20 сентября – День устраивания 

спонтанных чаепитий 

- - - 

- - 21 сентября – Международный день мира 

23.09 – 27.09 Правила Осторожно!  Безопасность День светофора Дорожная азбука 



Безопасность – это важно! 

(Правила дорожного движения)   

 

дорожные всем 

нам знать 

положено 

Дорога! всегда и везде Транспорт 

ФОП ДО  25-29 сентября Неделя дорожной безопасности 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

ОКТЯБРЬ 

30.09 – 04.10 

Мой организм 

 

Части тела и лица 

человека 

Я - человек Человек. Части 

человека 

Тело человека Органы чувств (слух, 

зрение, обоняние, 

осязание, вкус) 

 

ФОП ДО  

1 октября – Международный день пожилых людей 

1 октября - Международный день музыки 

2 октября – Всемирный день игры 

4 октября – Всемирный день животных - 

- - - - 5 октября – День 

учителя 

07.10 – 11.10 

Разговоры о правильном 

питании 

 

Продукты 

питания 

Наша любимая 

еда: молоко и 

молочные 

продукты 

Самые полезные 

продукты 

Продукты питания: 

разнообразие 

продуктов 

На вкус и цвет – 

товарищей нет 

ФОП ДО  - - - 9 октября – Всемирный день почты 

10 октября – Международный день каши 

14.10 – 18.10 

Дети и взрослые  

Дети и взрослые Ты и я – друзья! Со мной мои 

друзья! 

Я, ты, она, она… Дети разных стран - 

друзья 

 

 

 

ФОП ДО  

14 октября – День рождения Винни-Пуха 

15 октября – Всемирный день мытья рук 

16 октября – Международный день хлеба 

- - - 18 октября – День памяти войсковой казачьей 

славы 

20 октября  - Международный день повара 

20 октября – День отца в России 



21.10 -25.10 

Моя родина 

Дом, в котором я 

живу  

Станица, в 

которой я живу 

Наша станица Наша станица Достопримечательности 

родной станицы 

ФОП ДО  22 октября – Праздник белых журавлей 

24 октября – День русской матрёшки 

28.10 – 01.11  

Моя страна 

Что такое 

хорошо, что такое 

плохо 

Край родной Москва – 

столица России 

Россия – 

многонациональная 

страна 

Они прославили Россию 

ФОП ДО  28 октября – Международный день бабушек и дедушек 

31 октября – День рождения Е.Пермяка 

НОЯБРЬ 

02.11 - -8.11 

Рукотворный мир  

(мебель, посуда, бытовая 

техника) 

Дом и что есть в 

нем 

Дом и что есть в 

нем 

Из истории 

вещей 

Из истории вещей Телевидение/Интернет 

ФОП ДО  3 ноября - День С.Я. Маршака 

4 ноября – День народного единства 

11.11 – 15.11 

Все профессии важны, все 

профессии нужны 

Профессии Профессии Профессии Профессии 

родителей 

Профессии 21 века 

 

ФОП ДО  

- 10 ноября – День сотрудников органов внутренних дел 

 10 ноября – Всемирный день науки 

11 ноября – Международный день энергосбережения 

12 ноября – Синичкин день 

13 ноября – Всемирный день доброты 

18.11 – 22.11 

Моя семья 

(родословная, семейные 

традиции)  

Мама, папа, я – 

дружная семья 

Семь -Я Семейные 

праздники 

Семейные 

традиции и обычаи 

Моя родословная 

 

 

18 ноября – День рождения Деда Мороза 

19 ноября – День плюшевого мишки 



ФОП ДО  20 ноября – Всемирный день ребенка 

- - 21 ноября – Всемирный день памяти жертв ДТП 

24 ноября – День матери 

25.11 – 29.11 

Я и мир вокруг 

Домашние животные 

Домашние 

животные  

Домашние 

животные и их 

детеныши 

Домашние 

животные и 

питомцы 

Домашние 

животные. Их роль 

в жизни человека 

Домашние животные. 

Их роль в жизни 

человека 

ФОП ДО + РП воспитания 30 ноября – всемирный день 

домашних животных 

30 ноября – День государственного герба РФ 

ДЕКАБРЬ 

02.12 – 06.12 

Сезонные изменения в 

природе: Зима  

Зимушка-зима к 

нам пришла сама 

Белоснежная 

зима 

Здравствуй 

зимушка-зима! 

Времена года. Зима Времена года. Зима 

 

ФОП ДО  

1 декабря - Всероссийский день хоккея 

- 3 декабря – День Неизвестного солдата 

- 3 декабря – Международный день инвалидов 

4 декабря – День заказа подарков Деду Морозу 

- - - 5 декабря – День добровольца(волонтера) 

09.12 – 13.12 

Я и мир вокруг 

Дикие животные (Звери) 

Дикие животные 

и их детеныши 

Кто живет в лесу Среда обитания: 

кто где живет 

Дикие животные 

средней полосы 

России 

Животные жарких и 

холодных стран 

 

ФОП ДО  

8 декабря – Международный день художника 

- - 9 декабря – День Героев Отечества 

10 декабря – Всемирный день футбола 

 12 декабря – День Конституции РФ 

16.12 – 20.12 

Народные праздники на Руси 

 

Главные 

украшения 

Новогоднего 

праздника 

Главные 

украшения 

Новогоднего 

праздника 

Народная 

культура и 

традиции 

Праздничные 

блюда 

Русские обычаи: 

взаимопомощь  и 

гостеприимство 

ФОП ДО       

      



23.12 – 28.12 

Новый год! 

 

На пороге Новый 

год 

Новый год 

настает 

Здравствуй, Дед 

Мороз! 

Волшебство 

Нового года 

Новый год в разных 

странах 

 

ФОП ДО  

26 декабря – Всемирный день подарков 

31 декабря – Новый год 

ЯНВАРЬ 

09.01 – 17.01  

Рукотворный мир 

Вещи и предметы вокруг нас 

Одежда и обувь Одежда и обувь Инструменты и 

материалы 

Из истории 

одежды, обуви и 

головных уборов 

Из истории вещей 

ФОП ДО  11 января – Международный день «спасибо» 

14 января – Старый Новый год 

- - 17 января – День детских изобретений 

 18 января – Международный день снеговика: 

20.01 – 24.01 

Зимние игры и забавы 

Зимние игры и 

забавы 

Зимние игры и 

забавы 

Зимние виды 

спорта 

Зимние виды 

спорта 

Зимние олимпийские 

игры 

ФОП ДО  21 января – Международный день объятий 

      

27.01 – 30.01 

Народное творчество 

Народные 

игрушки 

Народные 

игрушки 

Народные 

промыслы 

России 

Народные 

промыслы России 

Народная культура и 

традиции 

 

 

ФОП ДО  

- - 27 января –  День воинской славы России. День освобождения 

Ленинграда от блокады 

- - 2 февраля  День воинской славы России. 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (1943 год) 

ФЕВРАЛЬ 

03.02 – 07.02 

Волшебные превращения 

Первые 

эксперименты 

Хотим все знать 

 

Детская 

лаборатория 

Мы исследователи Научные открытия  

ФОП ДО  4 февраля – День рождения М. Пришвина 

- - 8 февраля  - День Российской науки 



   

10.02 – 14.02 

Виды транспорта 

Транспорт Транспорт  Военная техника  Военная техника 

Рода войск 

Военная техника  

Рода войск 

 

ФОП ДО  

16 февраля – День валенок 

19 февраля - День смешивания разных красок 15 февраля - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

17.02 – 21.02 

Защитники Отечества 

Папин день Мы – защитники 

Отечества 

Мы – защитники 

Отечества 

Мы – защитники 

Отечества 

Будем в армии служить 

 

ФОП ДО  

17 февраля – День спонтанного проявления доброты 

17 февраля – День рождения Агнии Барто 

21 февраля - Международный день родного языка 

23 февраля День воинской славы России.   День защитника Отечества 

25.02 – 28.02 

Широкая масленица 

Матрешкины 

посиделки 

Матрешкины 

посиделки 

Масленица Масленица  Широкая масленица 

 

ФОП ДО  

26 февраля – День рассказывания сказок 

- - 27 февраля - Памятный день 

День Сил специальных операций 

- 29 февраля - День рождения Кощея 

1 марта – День кошек 

МАРТ 

03.03 – 07.03 

Мамин праздник 

Мамин день Моя мама лучше 

всех 

Мамин праздник Руки бабушки и 

мамы 

Женский день 

 

ФОП ДО  

3 марта – Всемирный день дикой 

природы 

3 марта - Всемирный день писателя 

8 марта - Международный женский день 

11.03 – 14.03 

Сезонные изменения в 

природе: Весна 

Природный мир 

весной 

Весна - красна Цветущая весна Природа весной Природа весной.  

ФОП ДО  13 марта – День рождения С.Михалкова 



 14 марта – Международный день рек 

17.03 – 21.03 

Я и мир вокруг  

Растения 

Цветы Травы и деревья Кустарники и 

деревья 

Мир растений Мир растений 

 

ФОП ДО  

20 марта – Международный день счастья 

20 марта – Всемирный день воробья 

21 марта – Международный день лесов 

22 марта – Всемирный день водных ресурсов 

24.03 – 28.03 

Я и мир вокруг 

В мире животных 

Какие бывают 

животные 

Птицы, 

насекомые, 

рыбы 

Многообразие 

животных 

Многообразие 

животных 

От земли до неба 

ФОП ДО  26 марта – Час Земли 

27 марта – Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ 

31.03 – 04.04 

Неделя детской книги 

Любимые сказки Русские 

народные сказки 

Любимые книги Неделя детской 

книги 

Книжкина неделя 

 

 

ФОП ДО  

30 марта – День защиты Земли 

31 марта День Корнея Чуковского 

1 апреля Международный день птиц 

2 апреля – Международный день детской книги (Х.К. Андерсен) 

6 апреля – День русской народной сказки 

07.04 – 11.04 

Я и мир вокруг 

Неживая природа 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья 

День и ночь – 

сутки прочь 

Явления 

природы 

Космос  Покорители Вселенной 

 

ФОП ДО + РП воспитания 

7 апреля – день здоровья 

10 апреля – День братьев и сестер 

- 12 апреля - Памятная дата России.  День космонавтики 

14.04 – 18.04 

Пасхальный благовест 

Пасха Пасха Праздник Пасхи Пасхальные чудеса Светлая Пасха 



 

 

ФОП ДО  

15 апреля – День экологических знаний 

16 апреля – Международный день цирка 

19 апреля – День подснежника 

21.04 – 25.04 

Береги планету 

Зоопарк Зоопарк День Земли Красная книга Земля – наш общий дом  

ФОП ДО  22 апреля – Международный день Матери-Земли 

МАЙ 

28.04 – 08.05 

Этих дней не смолкнет слава 

День Победы День Победы День Победы Праздник 9 мая День Победы 

 

ФОП ДО  

30 апреля - День пожарной охраны 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День воинской славы России.  День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 

12.05 – 16.05 

Я и мир вокруг 

Путешествия 

Город и село Город и село Инфраструктура 

ближайшего 

окружения 

Природные 

сообщества: лес, 

луг, водоем 

Путешествие по 

странам и континентам 

ФОП ДО  15 мая – Международный день семей 

   18 мая – Международный день музеев 

19.05 – 23.05 

Неделя безопасности 

(на природе, в быту) 

Безопасность в 

доме 

Об опасностях, 

которые рядом 

Я и моя 

безопасность 

Безопасное детство Уроки безопасности 

ФОП ДО  - - 19 мая – День детских общественных организаций в России 

24 мая - День славянской письменности и культуры 

26.05 – 30.05 

Сезонные изменения в 

природе: Встречаем лето 

Скоро лето Мои любимые 

игрушки 

Лето, лето! Игры и игрушки До свидания, детский 

сад! 

ФОП ДО  27 мая - Общероссийский День библиотек 
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