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РЕЖИМЫ ДНЯ  

 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
 

 

Режимы дня групп общеразвивающей направленности 

дошкольного  возраста 

на 2024-2025  учебный год 

холодный период  с 01.09.2024. по 31.05.2025 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург,  
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Утвержден: 

Приказом от 29.08.2024 № 65 п. 1.5 

Заведующий                 /С.П. Забоева/  

Врач:                            /Дудник Э.А / 

 

 

РЕЖИМ  ДНЯ 

 холодный период  с 02.09.2024  по 31.05.2025 

Младшая группа  № 4 

 
            

      Режимные  моменты 

 

 

Время 

проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00 - 8.20 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,  

 утренняя зарядка 

7.00 – 8.20   

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

Игры. Совместная 

деятельность. 

8.20 – 8.30 

8.30 – 8.55 

8.55 -  9.10 

 8.30-8.40 

Образовательная 

деятельность. Занятия  

Второй завтрак. 

9.10 – 10.00 

(перерыв   

20 минут)  

10.00 – 10.10 

 В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

10.10 – 12.00 

 

12.00 -  12.15 

10.10- 12.15  

11.45-11.50 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.15 - 12.25 

12.25 – 12.50 

   

Подготовка ко сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры. 

Игры. 

12.50 – 13.00 

13.00 – 15.00 

15.00 -  15.50 

 

15.00-17.00   

15-00-15.40 

Подготовка к полднику  

Полдник.  

15.50 – 16.00 

16.00 – 16.20 

   

15-40-15.45 

16.20-16.25 

Игры. Самостоятельная 

деятельность. 

16.20 – 16.45    

Подготовка к прогулке, 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

Уход  детей  домой 

16.45 -  18.30 

 

18.30 - 19.00 

 

детский сад 

закрывается 

 в 19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 

 
 

 

 

 

 

 



Утвержден: 

Приказом от 29.08.2024 № 65 п. 1.5 

Заведующий                 /С.П. Забоева/  
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РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период  с 02.09.2024  по 31.05.2025 

     Средняя  группа  № 3 

 
       Режимные моменты 

 

Время 

проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры  системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00  -  8.25 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,   

утренняя зарядка 

7.00 – 8.25    

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.25 -  8.30 

8.30 -  8.50 

  8.30-8.40 

Совместная деятельность 

Образовательная 

деятельность 

Занятия. 

Второй завтрак 

8.50 – 9.00 

9.00 -10.00 

(перерыв 20 мин) 

  В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

10.00 - 10.20 

10.20 - 11.55 

11.55 – 12.15 

 10.10- 12.15  

11.45-11.50 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.15 – 12.25 

12.25 – 12.50 

   

Подготовка к сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры, игры  

12.50 - 13.00 

13.00 – 15.00 

15.30 – 16.00 

 

15.00-17.00  15-00-15.40 

 

 

Подготовка к полднику 

Полдник 

16.00 – 16.25   15-50-15.55 

16.20-16.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.25 -  16.45    

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

Уход  детей  домой 

16.45 - 18.30 

 

18.30 – 19.00 

детский сад 

закрывается  в 

19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден: 
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РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период  с 02.09.2024  по 31.05.2025 

Старшая  группа № 2 

 
                                                            

            Режимные  моменты 

 

      

Время проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00  - 8.30 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,  

утренняя зарядка 

7.00 – 8.30    

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.25 – 8.30 

8.30 – 8.50 

  8.30-8.40 

Совместная деятельность 

Образовательная 

деятельность 

Занятия 

Второй завтрак 

8.50 – 9.00 

9.00 – 10.50 

(перерыв 20 

минут) 

  В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

10.50 – 11.05 

11.05 – 12.25 

12.25 – 12.40 

 11.00- 12.15  

12.35-12.45 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.40 – 13.00    

Подготовка к сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры  

13.00 - 15.00 

 

15.00 – 15.45 

 

15.00-17.00  15-00-15.40 

 

 

Подготовка к полднику, 

Полдник. 

15.45  - 16.05   15-50-15.55 

16.20-16.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.05 – 16.45    

Подготовка к прогулке,  

прогулка  

Возвращение с прогулки 

Игры 

Уход  детей  домой 

 

16.45 – 18.30 

18.30 – 19.00 

 

детский сад 

закрывается  в 

19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 
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Заведующий                 /С.П. Забоева/  

Врач:                             / Дудник Э.А /  

 

 

 

РЕЖИМ 

02.09.2024  по 31.05.2025 

Старшая  группа № 5 

 
 

Режимные  моменты 

 

 

Время проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00 - 8.25 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,   

утренняя зарядка 

7.00 – 8.25    

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.25 – 8.30 

8.30 – 8.50 

  8.30-8.40 

Совместная деятельность 

Образовательная 

деятельность 

Занятия 

Второй завтрак 

8.50 – 9.00 

9.00 – 11.00 

(перерыв 20 

минут) 

  В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Возвращение с прогулки 

11.00 – 12.35 

 

12.35 - 12.45 

 11.00- 12.15 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00    

Подготовка ко сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры. 

 

13. 00 - 15.00 

 

15.00 – 15.45 

 

15.0 0-17.00   

15-00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45  - 16.05    

15-25-15.35 

16.15-16.25 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

16.05 – 16.45    

Подготовка к прогулке,  

прогулка  

Возвращение с   прогулки. 

Игры 

Уход  детей  домой 

 

16.45 – 18.30 

18.30 – 19.00 

 

детский сад 

закрывается  в 

19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 
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РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период  с 02.09.2024  по 31.05.2025 

Подготовительная  группа № 6 

 
 

Режимные  моменты 

 

 

Время проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00 - 8.25 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,   

утренняя зарядка 

7.00 – 8.25    

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.25 – 8.30 

8.30 – 8.50 

  8.30-8.40 

Совместная деятельность 

Образовательная 

деятельность 

Занятия 

Второй завтрак 

8.50 – 9.00 

9.00 – 11.00 

       (перерыв  

20 минут) 

  В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Возвращение с прогулки 

11.00 – 12.35 

 

12.35 - 12.45 

 11.00- 12.15  

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00    

Подготовка к сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры. 

13.00 – 15.00 

 

      15.00 -  15.45 

 

15.30-17.00   

15-35-15.55 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45  - 16.10    

16.25-16.35 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

16.10 – 16.45    

Подготовка к прогулке,  

прогулка  

Возвращение с   прогулки. 

Игры 

Уход  детей  домой 

 

16.45 – 18.30 

18.30 – 19.00 

 

детский сад 

закрывается  в 

19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 

 
 

 

 

 

 

 

 



Утвержден: 
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РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период  с 01.09.2024  по 31.05.2025 

 Подготовительная  группа № 7 
 

 

Режимные  моменты 

 

 

Время проведения 

 Время 

включения  

Время 

выключения  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры системы освещения в группе 

Прием  детей  в  детский  сад 7.00 - 8.25 7.00-10.20 

 

 7.00-9.00 

Осмотр,  игры,   

утренняя зарядка 

7.00 – 8.25    

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.25 – 8.30 

8.30 – 8.50 

  8.30-8.40 

Совместная деятельность 

Образовательная 

деятельность 

Занятия 

Второй завтрак 

8.50 – 9.00 

9.00 – 11.00 

       (перерыв  

20 минут) 

  В перерывах 

между занятиями 

9.25-9.30 

10.00-10.05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Возвращение с прогулки 

11.00 – 12.35 

 

12.35 - 12.45 

 11.00- 12.15  

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 - 13.05    

Подготовка к сну 

Сон 

Постепенный  подъем, 

воздушные  процедуры. 

13.00 – 15.00 

 

      15.00 -  15.45 

 

15.00-17.00   

15-00-15.55 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45  - 16.10    

16.25-16.35 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

16.10 – 16.45    

Подготовка к прогулке,  

прогулка  

Возвращение с   прогулки. 

Игры 

Уход  детей  домой 

 

16.45 – 18.30 

18.30 – 19.00 

 

детский сад 

закрывается  в 

19.00 

18.30 19.00 18.30-18.40 
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