
Утверждено: Приказом от 29.08.2025. № 70 п.1.6
Заведующий Забоева С.П.
Врач: (Дудник Э.А.)

Расписание (режим) занятий с 01.09.2025 по 31.05.2026

Условные обозначения:
1. Природный мир/социальный мир - через неделю 3. Лепка/ рисование - через неделю
2. Аппликация / конструирование через неделю 4. Конструирование / ручной труд - через неделю

Ранний возраст Младшая
группа № 6

Средняя
группа № 4

Понедельник 1. Развитие речи
(Ознакомление с
художественной литературой)
9.00-9.10
2. Лепка

1 Развитие речи
9.10-9.25
2 Физическая
культура
9.40-9.55

1 Физическая
культура
9.00-9.20
2 Математическое
развитие
9.30-9.5 0

М.А.
УТРО
Вторник
Вечер
Лактионова

1Физическая культура
9.20-9.30
2. Конструирование/
аппликация

Досуг
15.20-15.30

1 Природный мир
9.10-9.25
2 Мир музыки
9.40-9.55

1 Мир музыки
9.00-9.20
2 Природный мир
9.35-9.55

Лактионова

УТРО
Среда

1 Мир музыки
9.40-9.50
2 Развитие речи

1 Математическое
развитие
9.10-9.25
2 Физическая
культура
9.40-9.55

1 Развитие речи
9.00-9.20
2 Лепка/
рисование
9.30-9.50

Четверг
Лактионова

УТРО
Четверг
Вечер М.А.

1. Мир музыки
9.40-9.50
2. Ребенок и окружающий
мир (ознакомление с
окружающим)

1 Социальный мир
9.10-9.25
2 Лепка/рисование
9.35-9.50

Досуг
16.15 -16.30

1 Физическая культура
9.00-9.20
2 Социальный мир
9.35-9.55

Досуг
15.05.- 15.25

Пятница

Вечер М.А
1. Физическая культура
9.20- 9.30
2. Рисование

1 Аппликация/
конструирование
9.10-9.25

2 Мир музыки
16.15 -16.30

1 Аппликация/
конструирование
9.00-9.20

2 Мир музыки
15.05.-15.25
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1. Природный мир/социальный мир - через неделю 3. Лепка/ рисование - через неделю
2. Аппликация / конструирование через неделю 4. Конструирование / ручной труд - через неделю

Старшая
группа № 3

Подготовительная
группа № 2

Подготовительная
группа № 5

Понедельник
1 Развитие речи
9.00-9-25
2 Лепка/ рисов
9.35-10.00
3 Физическая
культура
10.20-10.45

1 Лепка
9:00-9:30
2 Математическое
развитие
9.40-10.10
3 Природный мир 10.20-
10.50

1 Математическое
развитие
9.00-9.30
2 Природный мир
9.40-10.10
3 Лепка
10.20-10.10

М.А.
УТРО
Вторник

Вечер
Лактионова

1 Математическое
развитие
9.00-9.25
2 Конструирование/ ручной
труд
9.35-10.00
3 Мир музыки
10.10-10.35

1 Развитие речи
9.00-9.30
2 Рисование
9.40-10.10

3 Мир музыки
10.45-11.15

1 Развитие речи
9:00-9:30
2 Физическая
культура
9.40-10.10
3 Рисование
10.20-10.50

Досуг
15.40-16.10

Среда

1 Природный мир
9.00-9-25
2 Развитие речи 9.35-10.00
3 Физическая
культура
10.10-10.35

1 Физическая
культура
9:00-9:30
2 Рисование
9.45-10.15
3 Природный мир/
социальный мир
10.35-11.05

1 Аппликация
9.00-9.30
2 Природный мир/
социальный мир
9.40-10.10
3 Мир музыки
10.35-11.05

Четверг

1 Аппликация
9.00-9.25
2 Природный мир
/ социальный мир
10.05-10.30

Досуг
16.40.-17.00

1 Развитие речи 9.00-9.25
2 Аппликация
9.35-10.05
3 Физическая
культура
10.15-10.45

Досуг
15.35 -16.05

1 Мир музыки
9.00-9.30
2 Развитие речи
9.40-10.10
3 Рисование
10.25-10.55

Пятница 1 Рисование
9.00-9.25

2 Мир музыки
16.40.-17.00

1 Математическое
развитие
9.00-9.30
2 Конструирование/ ручной
труд
9.40-10.10

3 Мир музыки
15.35 -16.05

1 Математическое
развитие
9:00-9:30
2 Физическая
культура
9.40-10.10
3 Конструирование/
ручной труд
10.35-11.05
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